Caiithotel 4

ZOLD-FOKI KOZTARSASAG

Hasznos informaciok

A Zold-foki szigetek az Atlanti-6cedn gydngyszeme, Afrikatél mintegy 450 km-re, nyugatra fekszik.
Egzotikus, érintetlen, turistak altal alig felfedezett teriilet, ahol mindig meleg és napsitéses klima és
kristalytiszta, néhol smaragdzdld, néhol azurkék tenger fogadja az ide latogatét. A szigeteket korlldleld
Atlanti-6ceéan kildnleges vildga kék balndkkal, palackorra delfinekkel és tekn6sdkkel igazi kuribzum, szélfutta
fehér homokos strandjai lenyligbzik a nyaralni vagydkat. Latogasson el veliink ide, ahol télen is nyar fogadja,
fedezze fel vellink a bavarok és sz6rfdésdk paradicsomat!

Mikor érdemes utazni
A f6szezon oktébertél marciusig tart, de egész évben kellemes az id6.
Miért érdemes utazni

Az érintetlen terlletek, szigettdrak a vulkani eredetli hegyvidékeken, a sébanyak, sds tavak, a homokos
strandok, a buvarkodas, a szomorl dalok (fado), a likteté latin ritmusok, a hangulatos halaszfalvak és a
hamisitatlan zéld-foki-szigeteki hangulat miatt.

Atlaghémérsékletek:

levegd viz

okt 27 23

nov 26 23

dec 26 23

jan 26 23

feb 25 22

marc 26 23
apr 26 23

Idéeltolodas:

A kbdzép-eurdpai idészamitdshoz képest, Magyarorszaghoz viszonyitva -2 éra az idéeltérés. (A téli
id6szamitasra val6 atallds mas idépontban van, igy el6fordulhat -3 6ras idéeltérés is.)

Hivatalos nyelv

Portugal és kreol de a turistdk altal latogatott helyeken és szélloddkban altalaban beszélnek angolul,
franciaul és németdl is.

Vizum: Magyar allampolgaroknak a belépéskor rendelkeznilk kell még 6 honapig érvényes Utlevéllel,
valamint a beutazashoz turista vizum szlkséges - ennek koltsége kb. 25 EUR, melyet mindenki beszerezhet
a Zo6ld-Foki Kdztarsasag nemzetkdzi replldterén (Sal). Kilfoldi dllampolgarok megérkezéskor a repllétéren
valthatjak ki a vizumot.

Hivatalos pénznem

Zold-Foki szigeteki Escudo (CVE). Behozatala és kivitele tilos, ezért a dollart vagy az eurdt javasoljuk,
amellyel a legtdbb helyen fizethetnek is. Arfolyam (2007 szeptember): 1 EUR kb. = 111 (CVE).
Bankautomatak NEM allinak rendelkezésre, a hitelkartyak csak bankokban (kevés szamu) hasznalhat6ak
pénz felvételére.

Védooltas

Az utazashoz nincs szikség kotelezd véddoltasra, de az altalanos oltdsok javasoltak, mint a sargalaz,
tetanusz, Hepatitis A, B, stb. Részletesebb informaciokért kérjik, forduljon haziorvosahoz vagy a
Nemzetkdzi Oltokdzponthoz.
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Egészségiigyi ellatas

Csapviz nem fogyaszthaté. Lehet6leg kerlljék az utcan vasarolt zdldségek, gyimoélcsdk fogyasztasat.
Hasmenéses megbetegedés el6fordulhat, valamint érzékenyebb emberek esetében szamolni kell az eltérd
klima okozta megterheléssel. Télen is hasznalni kell magas fényvédé faktorszamu napoz6 krémeket, hogy
elkeriiljek a gyakori problémat okozé leégést. Sirgds orvosi ellatas igénye esetén forduljon a szalloda
személyzetéhez

Latnivalok:
Sao Tiago

A kdzponti sziget Sao Tiago, itt taldlhat6 a févaros, Praia is. A févaros nem a szigetek legszebbik vérosa (ez
a kitiinteté cim Mindelo-t illeti), de nagyon kellemes hely, belvarosa egy sziklas fennsikra épalt, melynek
neve Plato. A véros két strandja a kdzponttdl nyugatra talalhaté.

Praia-t6l 10 kilométerre nyugatra fekszik Cidade Velha (Oreg Véros), amely a legrégibb portugélok altal
épitett varos a szigeteken. Nagyszerl panoraméban lehet résziink, ha felkapaszkodunk Fort Real da Sao
Felipe-ig. Praiai-t6l 20 kilométerre talalhaté a legkdzelebbi zéldells féldmives telep, Sao Domingos. lit van
néhany (zlet, ahol kaphaték a helyi kézmUipar remekei. Sao Tiago északi végében fekszik a sziget masodik
legnagyobb telepiilése, Tarrafal, mely strandjairél hires. Ide menetrendszerinti busszal juthatunk el a
févarosbol.

Sal

Sal, a sik, sivatagos sziget az eurdpai tarsasutak egyik kedvelt allomasa. Szamukra Santa Maria a
legalkalmasabb célpont. Az egyéni utazdék a sziget kdzpontjat, Espargos-t keressék fel, itt kdnnyen
talalhatnak éttermet és panziét maguknak. Ezen a szigeten van a nemzetkdzi repll6tér is, Sal és Praia
kézotti naponta  kézlekedik  repll6jarat, de  hetente  kétszer hajé is  indul innen.
A lapos sziget vulkanikus eredetli. Nevét onnan kapta, hogy a szigeten talalhaté vulkan kraterében
kalénleges sokirtélyokat talaltak a felfedezék.

Pedra da Lume salt pits: a kis kraterbe szivargd tengerviz séjabol alakultak ki a kilénleges formaju
kristalyok, kilénleges mély-rozsaszin szinlkkel paratlan latvanyt nyudjtanak.

Buracona Pools: a tengerparti bazaltba kilonleges medencéket alaklitott ki a tenger, melyekben
egyedulallo fléra és fauna alakult ki.

Palmeiras: bajos halaszfalu 6si emélkekkel és festdi piaccal.
Sao Vicente

Sao Vicente a Z6ld-foki szigetek masodik legfontosabb szigete. Itt van a szigetek legpezsgébb életl varosa,
Mindelo. Mindelo rendelkezik a legmélyebb vizi kikétével, szdmos bar és szérakozbdhely van itt, és az
éttermek is vetekszenek a Praia-iakkal. Fest6i gyarmati hazai nagyrészt kétemeletesek, erkélyekkel és
redényds ablakokkal.

Santo Antao Santo Antao a legszebb szigetek egyike, ez a legzéldebb sziget, egyike azon kevés szigetnek,
ahol sok fa taldlhat6. A sziget egyik telepilése sem kilonésebben érdekes, de dombos és dus névényzetl
bels6 terlletei nagyszeri terepet jelentenek a tdrazdknak. Ugyancsak kivalé kirandulé-hely Brava, amely a
legkisebb a Zéldfoki szigetek lakatlan szigetei kdzl.

Borravalo:

A turizmusban altalanos elfogadott normak szerint kb. a szolgaltatas értékének 10 %-a az ajanlott borravald.
Fényképezés:

A fényképezésre, filmezésre vonatkozéan a helyi idegenvezetd minden esetben pontos felvilagositast ad a
helyi el6irasokrél és szabéalyokrél.

Javaslataink:

A ruhdazat maximalisan kényelmes, lehet6leg természetes anyagu legyen, elegans ruha nem szikséges.A
napsités szinte mindig erds, ezért napolajjal, naptejjel és fejfedével védekezzenek az erds napfény
ellen.Napszemiveg és kényelmes nyitott labbeli egészitse ki ruhdzatunkat.
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