
 

 

Peru 

Hasznos Információ 

 

Peru maga az élı történelem. Kevés olyan hely van a Földön, mely olyan múlttal büszkélkedhet, mint ez a 
dél-amerikai ország. Az ısi korok emlékei viszonylag jó állapotban maradtak fenn, így az utazók 
megcsodálhatják az inka fıvárost Cuzcot, Machu Pichu fenséges romjait vagy éppen a spanyol hódítók 
korának építészeti remekmőveit. Ezek önmagukban is elegendıek lennének ahhoz, hogy turisták ezreit 
vonzzák az országba, de mindez ráadásul varázslatos tájakkal és egyedülálló élıvilággal egészül ki, ezzel a 
világ egyik legizgalmasabb desztinációjává téve Perut. Az Andok itt a legcsodálatosabb, óriási szurdokok, 
csodás tavak várják a turistákat. A helyi indiánok ıseik hagyománya szerint élnek, kultúrájukat megırizték, 
így az ide érkezı egy élı néprajzi múzeumba toppan be. Az Amazonas-medencéje foglalja el az ország 
területének másik felét. Az esıerdık a világ egyik legváltozatosabb flóráját és faunáját rejtik magukban, 
sehol máshol a világon elıforduló fajokkal ismerkedhetünk meg itt.Ha van rá módunk, látogassunk el a 
partmenti vidékre is, hiszen a sivatagok, homokdőnék, halászfalvak teszik teljessé a Peruról kialakult képet. 

Államforma: köztársaság  

Fıvárosa: Lima 

Idızóna GMT/UTC -5  

Terület: 1 285 215 km2  

Népesség: 28 000 000 fı  

Népcsoportok: indián (54%), mesztic (32%), fehér  

Közigazgatási beosztás: 24 megye, 1 alkotmányos tartomány  

Fekvés: Délnyugat-Amerika. A Csendes-óceánnal határos, Chile és Ecuador között helyezkedik el.  

Országhívószám: +51  

Autójelzés: PE  

Elektromosság: 220 V, 60 Hz  

Hivatalos nyelv: spanyol, kecsua  

Beszélt idegen nyelvek: aymará 

Vallások: katolikus (93%), protestáns (5%)  

Hivatalos pénz: új sol PEN 

Pénznem:  

- 1 inti = 100 céntimo = 100 sole (PEN) 

- 1 USD = 3 PEN  

Ünnepnapok: 

Január 1: Újév 

Január 6: Vízkereszt 

 



 

 

Április 13: Nagycsütörtök 

Április 14: Nagypéntek 

Május 1: Munka ünnepe 

Június 29: Szt. Péter és Szt. Pál napjaJ 

úlius 28: Haza Ünnepe 

Július 29: Haza Ünnepe 

Augusztus 30: Lima védıszentje, Szt. Róza napja 

Október 8: Angamos-i csatáról megemlékezés 

November 1: Mindenszentek 

December 8: Szeplıtelen fogantatás 

December 24: Karácsony 

December 25: Karácsony 

December 31: Óév búcsúztatása 

Vízum: 
Magyar állampolgár turizmus céljából 2003. október 9-tıl vízum nélkül, megfelelı anyagi fedezet 
felmutatásával utazhat be Peruba. Turistaként beutazó állampolgárok úti okmányának a beutazás napján 
érvényesnek kell lennie, s 90 napos tartózkodásra van lehetıség. 

A Magyar Külügyminisztérium tanácsai az ide utazóknak: 

A külföldi turisták biztonsága szempontjából a helyzet jelenleg Peruban hasonló más latin-amerikai 
országokéhoz(Mexikó, Brazília). Fıleg este nem ajánlott a biztonságos városrészektıl és a fı turista 
útvonalaktól eltávolodni. Az öltözködés legyen egyszerő, a drágább ékszereket, repülıjegyet, 
dokumentumokat hagyják a szállodában. Pénzt akármelyik bankban be lehet váltani, nincs feketepiac. A 
Cuzco-ba és Machu Picchu-ba látogatók ottlétük alatt fogyasszanak könnyebb ételeket és ne végezzenek 
túlzottan aktív testmozgást, mert a magasság néha megárt. A bennszülöttek sokszor ajánlják a coca teát 
(mate de coca), hogy az ember szervezete rendbe jöjjön. Ez a tea a neve ellenére nem veszélyes és 
használ. 
 
A perui hatóságok nagyon szigorúan veszik a kokaincsempészést, ezért semmiképpen se fogadjanak el 
szállításra csomagokat ismeretlenektıl. 

Az ételeket illetıen ajánljuk, hogy lehetıleg ne fogyasszanak mosatlan zöldséget és semmi szín alatt ne 
igyanak csapvizet. 

Természeti jellemzı: Peru területének majdnem a felét az Andok hegység borítja, közbezárva völgyeket és 
csodálatos fennsíkokat. Nyugat felıl keskeny, hővös, száraz, növénytelen pusztaság jellemzi, kelet felıl az 
Amazonas-medencéhez tartozó jellegzetesen trópusi éghajlat és növényvilág jellemzi.  

Idıeltolódás: - 6 óra  

Vásárlás: Az üzletek hétköznap 9-20, szombaton 9-13 óráig vannak nyitva. Érdemes vásárolni a helyi 
készítéső színes szıtteseket, kerámiákat, ötvös munkákat. Jellegzetes népi iparmővészeti tárgyak közé 
sorolható a hangszer. A helyi piacokon sok helyen a hegy és völgylakók között még ma is pénz nélküli 
árucsere folyik. Öltözék: Október és május közötti intervallumra könnyő ruhadarabokat, valamint egy-két 
melegebb pulóvert ajánlott csomagolni. A túrák alkalmával kényelmes cipı- és ruhaviseletet ajánlunk.  
 



 

 

Idıjárás: Peruban is - mint mindenhol - az idıjárás a domborzathoz igazodik. Az Andokban májustól 
szeptemberig a legkellemesebb - ez a száraz évszak, sok napsütéssel. A tél (októbertıl áprilisig!) szárazabb, 
csapadékosabb. Limában és környékén a magyarországi éghajlat fordítottjára számíthatnak: télen nyár, 
tavasszal ısz várja az odalátogatókat. A reggelek és az esték hővösek, a nappal kellemesen meleg. A 
Nazca vonalak és környékén egész évben erıs napsütésre kell számítani. Számítani kell a tengerszint feletti 
magasságból adódó területi eltérésekre. Rövidebb esı bármely idıszakban elıfordulhat.  
 

Egészségügyi elıírások: Sárgaláz elleni védıoltás kötelezı. Érvényessége 10 év. Szív és érrendszeri 
betegségben szenvedık utazásuk elıtt kérjék ki orvosuk tanácsát, és ne feledkezzenek meg 
vérnyomásgyógyszerükrıl.  
 

Ivóvíz: Csapvíz fogyasztása tilos. Kizárólag palackozott vizet igyon, s kerülje az ismeretlen eredető vízbıl 
készült jégkockával hőtött italokat. Kiszáradás ellen fogyasszon elegendı folyadékot. Legyen óvatos az utcai 
élelmiszer-vásárlásnál is. Kerülje a nyers élelmiszerek és hámozatlan gyümölcsök fogyasztását.  
 

Ételek, italok: Szinte minden étlapon megtalálható a Lomo Saltado, melyet százféleképpen készítenek el. 
Természetesen sok és sokféleképpen készített halat is fogyaszthatnak. Népszerő a többféle töltelékkel 
készített avocado (csirkével, zöldségekkel). Az országra jellemzı nagy magasságkülönbség miatt ajánlott - 
és széles körben gyakorolják is - a koka tea fogyasztását, mely segíti az akklimatizálódást.  
 

Emberek, szokások, vallások: Peru a világ legnagyobb indián országa, ahol (kecsua) indiánokkal találkozni 
a legtermészetesebb dolgok egyike. A lakosság több mint fele kecsua, valamint aymara és amazon. A fehér 
lakosság mindössze 12 %. Ám mindennek - és a szabad vallásgyakorlás ellenére - a lakosság több mint 90 
%-a katolikus. Az ünnepségek alkalmával jutnak térhez a hegedősök és hagyományos ütıhangszerek. Híres 
az Andok zenéje, táncai - de természetesen minden régiónak megvannak a maguk, teljesen egyéni 
szokásai. 

További információk: 

Perui indiánok 

Peru inka gyökerei meghatározzák az egész történelmét. Ugyanakkor a spanyol gyarmatosítás 
természetesen nagyon komoly befolyással volt és véleményem szerint akadályozta a fejlıdést az országban. 
A keveredés nagyon nehezen valósult meg miközben valójában nem született mesztic kultúra. Mert aki 
meszticnek nevezi magát, csak genetikailag mesztic, kulturálisan: vagy indián vagy spanyol. 

Gasztronómia: 

A perui ízek nagyszerőek és igen változatosak, attól függıen, hogy éppen merre járunk. A tengerparton a 
tenger gyümölcseit készítik remekül, az Andok fennsíkjain pedig az inka sülteket érdemes megkóstolni. Ne 
hagyjuk ki a lomo saltadot (grillezett hagymás steak), a cebiche de corvinat (tengeri sügér chilivel, citrommal, 
hagymával pácolva) és a sopa a la criollat (fuszeres leves tojással, marhahússal és zöldségekkel) se. 

Mikor utazzunk Peruba? 

A turisztikai fıszezon június és augusztus között van, ilyenkor a legkellemesebb az éghajlat. Sajnos a 
legtöbb nagy ünnepet az esıs évszakban tartják, így ha ezekre vagyunk kíváncsiak, sajnos fel kell 
készülnünk az esıre. A tengerpartot december és március között érdemes felkeresni. 

Öltözködés:  



 

 

 
Október és május közötti intervallumra könnyő ruhadarabokat, valamint egy-két melegebb pulóvert ajánlott 

csomagolni. A túrák alkalmával kényelmes cipı- és ruhaviseletet ajánlunk. 

Közlekedés:  

 
A nagy távolságok miatt a legkényelmesebb a belföldi légi járatokat igénybe venni. Ha ennél olcsóbban 
szeretnénk közlekedni, válasszuk a távolsági buszokat, melyek olcsók, sőrőn járnak és viszonylag 
kényelmesek. A vonatok a tengerpartot kötik össze a fennsíkokkal kelet-nyugati és észak-déli irányban. A 
városi közlekedés egy európai számára kissé kaotikusnak tőnhet. A buszok rendkívül zsúfoltak, a taxi 
kényelmesebb, ára pedig a sofırrel megbeszélt alkutól függ. 

Vásárlás:  

 
Egyediek és szépek a helyi készítéső színes szıttesek, kerámiák, ötvös munkák. Jellegzetes népi 
iparmővészeti tárgyuk néhány hangszer, például a pánsíp. A helyi piacokon, a hegy és völgylakók között sok 
helyen még ma is pénz nélküli árucsere folyik. 

Magyarország helyi képviselete:  

Lima Nagykövetség  

Cím: Calle Alfredo Roldán 124San Isidro, Lima 18  

Elıhívó: (51-1)  

Telefon: 422-3069, 222-9383  

Ügyelet: 979-17 792  

Nagykövet: Dr. Kosárka József  

Fax: 422-3093  

E-mail: oficinalima@embajadadehungria.com  

Tiszteletbeli konzulátus 

Cím: Lima 27 Javier Prado Este, No. 1520  

Elıhívó: (51)(1)  

Telefon: 225-0973, 224-1780(17-es mellék)  

Tiszteletbeli konzul: Hajóssy István  

Fax: 225-0974  

 

Magyarországi Nagykövetség: 

Cím: 1025 Budapest, Vérhalom u. 12-16. IV.épület 45.  

Telefon: 326-0984, 335-1952  

Fax: 326-1087  

E-mail: peru1@axelero.hu 



 

 

 

 

Látnivalók: 

Lima Peru fıvárosa, meglehetısen zsúfolt, piszkos és az idı is elég barátságtalan az év nagy részében. 
Található azonban néhány igen érdekes látnivaló, ami miatt feltétlenül fel kell keresnünk a várost. Ezek közül 
is kiemelkedik a Museo de Oro del Peru, amely arany, ezüst és kıkincseirıl, és a Museo Nacional de 
Antropologia y Arquelogia, amely a történelem elıtti idıszak kincseirıl híres. 

Arequipa a fehér város Peru egyik legszebb települése. Csodálatos hegyek ölelik körül, a hegyek köveibıl 
épített épületek ragyogása miatt kapta ezt a becenevet. A Convento de Sanyta Catalina a legszebb 
középkori épület az országban. A várostól nem messze található a világ legmélyebb kanyonja, a Colca 
kanyon. 

A Titicaca tó a Föld legmagasabban fekvı, hajózható tava. Remek hajókirándulást tehetünk Puno 
kikötıjébıl indulva. 

Cuzco Dél-Amerika régészeti központja, a világ egyik legrégebb óta lakott települése. Az Inka Birodalom 
központja volt hosszú ideig, amely a városon még ma is érzıdik, nemcsak az épületeken, hanem az itt 
élıkön is. A székesegyház és a La Merced templom a spanyol építészet gyöngyszemei. Érdemes megnézni 
a Coriancha romokat, melyek valaha arannyal voltak befedve. A Régészeti Múzeum az itt fellelt emlékeket 
mutatja be. 

Cuzcotól nyugatra találhatjuk Machu Pichu világhírő romjait. Az inkák elveszett városáról felesleges bármit 
is írni, ezt látni kell! 

 

 

  


