Caiithotel V

MIANMAR (BURMA)

Hasznos informaciok

Mianmar (hiv.: Mianmari Al/amszc‘ivetség, korabban Burma) allam Délkelet-Azsiaban, az indiai szubkontinens
és az Indokinai-félsziget kozotti terlleten.

Mianmar (Burma) lako6i ma is a szarit és a szarongot részesitik elényben, jollehet szomszédaik mér a Levi's
farmert és a miniszoknyéat hordjak. A szent embereket itt tébbre becsilik, mint a gazdagokat és a hireseket,
vidéken pedig, ahol a rizsféldeken még ma is bivalyok kézremikddésével dntdznek, 16. szazadi viszonyok
uralkodnak. Az utaz6 szamdara mindez akar romantikusnak is tlinhet, de a lakossag nyomorog. Mianmarban
kiméletlen katonai rezsim van hatalmon, és Aung San Suu Kyi és mas demokratikus aktivistak ellenallasa
dacara orszagszerte labbal tiporjak az emberi jogokat. A kialakult politikai helyzet miatt szamos utazé dént
agy, hogy nem latogat el Mianmarba.

Csodaszép tengerpartok, festsi tajkép, buja trépusi dzsungel, folyami hajokazas Azsia egyik leghiresebb
folyéjan, az Ayeyarwady-n... Egy mianmar-i utazas jelenthet egyszerre turat az érintetlen Mianmar
Himalajan, vagy elfeledett torzsek felfedezését, mint példaul a Mianmar Naga vagy a Chin, illetve tovabbi
kozdsségeket

Eghajlat: Burma a trépusi monszundvezethez tartozik. A délnyugati monszun esés idészaka (az Arakan-
hegységben és Tenasserimben évente tébb mint 5000 mm csapadék hullik) majus kbézepétdl oktdber
kbzepéig, a hlivisebb, széraz idészak decembertdl marciusig tart. Ezek kdzott két révid idétartamu forrd
atmeneti idészak van - aprilis-majusban és oktéber-novemberben. A Shan-fennsik nyugati peremén
2000 mm, a kozponti siksagon csak 400-1000 mm csapadék hullik évente. A havi atlagh6mérséklet
évszakonkénti eltérése Mandalayban nagyobb (aprilisban 32 °C, januarban 20,5 °C), mint a tengerparthoz
kézeli Rangoonban (aprilisban 30,5 °C, januarban 25 °C)

Hazank diploméciai képviseletét a thaiféldi nagykdvetségiink latja el.
Beutazas:

Magyar allampolgar csak vizummal, megfeleld anyagi fedezet, érvényes, visszaltra sz6l6 replldjegy
felmutatasaval utazhat be Myanmarba. Az Utlevélnek a hazautazastol szamitott tovabbi 6 hdénapig még
érvényesnek kell lennie. Minden vizum fajta egyszeri belépésre jogosit és a kidllitas napjatél szamitott 2
hénapon belill fel kell hasznalni. Utasaink vizumat irodankban Ggyintézzlik. Belépéskor a hataron fel kell
mutatni a visszaultra sz6l6 érvényes replil6jegyet, a tovabbutazashoz sziikséges érvényes vizumokat és az
ott tartdzkodéds idejére a szallodafoglalast, valamint a szlkséges anyagi fedezetet. A tartézkodas
idétartamatdl flggetlendl belépéskor kdtelezé a 300 USA dollér atvaltasa.

Oltas:
Az orszagban az alabbi betegségekkel kell kiemelten szamolni
e Hastifusz
e Hepatitis A
e Hepatitis B
e Jarvanyos gyermekbénulds (Poliomyelitis anterior acuta)
e Tetanus (Merevgércs)
o Veszettség

Malaria el6fordulasa: 1000 m alatt
Egyéb, eléforduld fertéz6 betegségek: Utazok hasmenése, Dengue, Japan B encephalitis, hepatitis E™®

Javasolt oltas (nem fontossagi rendben, hanem betiirendben)
e  Poliomyelitis

Hastifusz elleni véddoltas

Hepatitis A elleni véddoltas

Hepatitis B elleni véddoltas

Veszettség elleni véddoltas

Kotelez6 oltas, nemzetkozi oltasi igazolvany sziikséges

e Nincs
Fontos! Tetanus és diftéria elleni oltasbol 10 évente ismétld oltds szikséges. Amennyiben 10 éve nem
kapott diftéria és tetanus elleni védéoltast, annak felvétele javasolt. Tovabba utazas elétt javasolt a
szikséges, kotelez6en kapott gyermekkori véddoltasok megismétlése.
Hazatérés utan

Ne felejtse el a malaria elleni tablettak szedésének a folyatédséat, ha valamilyen betegséget észlel, mielébb
keressen fel szakorvost!



