Caiithotel

MEXIKO

Hasznos informaciok

Mexiké nyugati partjait a Csendes-6cean, keletit pedig a Mexikoi-6bdl és a Karib-tenger mossa. Hihetetlendl
sokszin( természeti adottsagaival az aktiv és passziv nyaralast kedvel6k igényeit is kielégiti ezen egzotikus
utazas. Mexikoéi utazas soran lathatunk sivatagot, hegyvidéket, vulkanokat, vakitéan fehér homokos partokat,
apré szigeteket, dzsungelt és még szadmos egyéb természeti szépséget. Kivalé valasztds mind az
eskivéhoz, mind a naszuthoz is egyarant. Nyaralasunk alkalmaval felfedezhetjik a tobb ezer éves maya
kulturat is Mexikoban. Cancun az egyik legismertebb és legkedveltebb Gdiléhelye, mely a Yucatan-félsziget
északkeleti részén fekszik, idealis kiindulépont az egykori maya varosok, mint Tulum, Chichen ltza és Uxmal
meglatogatasara.

F6bb informacidk:
Id6zéna: GMT -7, -8, -9 6ra
Févaros: Mexikovaros
Teriulet: 1972 550 km2
Népesség: 100 millié f6

Elektromossag: 110V, 220 V
Orszaghivoszam: 52

Allamforma: szbvetségi kdztarsasag
Hivatalos nyelv: spanyol
Népcsoportok: mesztic (75%), fehér (12%), indian (9%)

Vallasok: katolikus (90%), protestans (5%)

Hivatalos pénz: 1 mexik6i peso = 100 centavo

Magyar képviselet Mexikéban

Mexikovaros, Nagykovetség

Cim: Paseo de las Palmas 2005. Lomas de Chapultepec Del. Miguel Hidalgo México D.F. 11000
Telefon:(55)5596-18-22, 5596-05-23

E-mail: titkarsag@embajadadehungria.com.mx

Honlap:http://embajadadehungria.com.mx/
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Mexiko - Utlevél és vizuminformacio

Mexikoba tilos az élelmiszerek (mindenekel6tt a huskészitmények és a tejtermékek) behozatala. A repilén

vamnyilatkozatot kell kitélteni, melyet a zart zénabdl térténd kilépéskor at kell adni a vamugyi tisztviselének.
Szintén a repllén osztjak ki kitdltés végett az Orszagos Idegenrendészeti Hivatal (Instituto Nacional de
Migracion, INM) formanyomtatvanyat, melyet az idegenrendészeti tisztviselének kell atadni, aki azt
lepecsételi, és visszaadja. A nyomtatvanyt gondosan meg kell &rizni, mert az orszagbdl torténd kilépéskor at
kell adni.

Magyar allampolgarok turisztikai célbdél vizummentesen utazhatnak Mexikéba, és maximum 90 napot
tartézkodhatnak ott, ami egy alkalommal maximum ujabb 90 napra meghosszabbithaté. Ugyanakkor az
idegenrendészeti hatésagok bevett gyakorlata, hogy alkalmanként az idegenrendészeti formanyomtatvanyon
a 90 nap helyett annal rovidebb tartézkodasi id6t (jellemz&en 30 vagy 60 napot) allapitanak meg. llyenkor ez
az iranyadd, és a nyomtatvanyra feljegyzett id6t tullépd tartézkodas szabalysértést valdsit meg, és
kiutasitast vonhat maga utan. Amennyiben valaki be-vagy kilépéskor 10000 USA dollar értéket meghaladé
értéket tart maganal valutaban vagy értékpapirban, azt koteles bejelenteni. A mexikoi repuilétéri hatésagok a
szigoru amerikai biztonsagi sztenderdeket alkalmazzak felszallas elétt, ezért ajanlott két-harom éraval az
utazas el6tt becsekkolni.

Ajanlott oltasok a Mexikéba utazéknak
Nincs koételez6 véddboltas, Hepatitis A és B ajanlott.
Tanacsok a Mexikéba utazéknak

Mexiko terlletén nincs jarvanyveszély, ugyanakkor a higiénia kdrilmények sok kivannivalét hagynak maguk
utan. Tilos a csapviz fogyasztasa, és nem ajanlott az utcan készitett ételek fogyasztasa.

Ne vigylink magunkkal arany ékszert, ne hordjunk markas ruhanemidit, cipéket, draga karérat. Altalaban ne
hordjunk feltiin6 ruhadarabokat.

Csak a szallodahoz hivott taxiba szalljunk. Az utcan leallitott taxik soférjeinek nagy része osszejatszik a
kilénb6zé bandakkal, vagy maga rabolja ki az utast. Két modszerik ismert. A taxi ajtajat nem lehet bezarni,
és a megbeszélt helyen beszallnak a kocsiba a bandatagok és kiraboljak az utasokat. A taxis elhagyott
helyre viszi az utasokat, ahol kirabolja, majd ott hagyja 6ket.

Bérelt kocsi esetén, az ajtdkat zarjuk. Ne hagyjunk a kocsiban értékeket, uti okmanyokat még 5 percre sem.
El6fordul, hogy mar a bérlés pillanatatél kovetik a turistakat és csak az alkalmas pillanatra varnak, ami
sajnos gyakran be is kdvetkezik. Amennyiben balesetet okoznak, kérjék, hogy a rendérségrél hivjak fel a
nagykovetséget. Orszaguton ne alljunk meg segiteni. El6fordul, hogy balesetnek alcazott eseményhez
allitiak meg a gyanutlan vezetét és kiraboljak, valamint elviszik a kocsijat.

Mikor utazzunk Mexikéba?

A csendes-6ceani partvidék egész évben forré6 meleg, mig az orszag kdzépsd része nyaron esés. A karibi
vidéken augusztustol-szeptemberig tart a hurrikan-szezon, igy ezt akkor érdemes elkertlni. Legidealisabb
utazasi id6szak a tavasz és a kés6 Osz. A téli hdnapokban, 8sszel és tavasszal atlag 25-31 fok

Nemzeti liinnepek:

Flggetlenség Napja, Szeptember 16. Az orszagnak nagyon sok nemzeti és egyhazi lnnepe van, szinte
minden hénapra jut egy. A karnevalok a legtemperamentu-mosabb, legvidamabb felvonulasok, melyeket
februar végén, marcius elején rendeznek. A Dia de los Muertost november 2-an tartjak, amikor a halottak
lelkei visszatérnek a foldbe. llyenkor minden csalad oltart épit otthon és aldozatokat mutat be elhunyt
szeretteik emlékére.
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Kultura:

Az utazni vagyonak mindenképpen javasoljuk, hogy szanjon legalabb egy hetet Mexik6 6si térténelmének
megismerésére. Felejthetetlen élmény meglatogatni a sok romvarost és piramist, amelyet tobb ezer év és
sem tudott eltérdini.

Ezekhez a turakhoz érdemes helyi idegenvezetét is igénybe venni. Ok a miemlékek bejaratainal és azok,
akik igazolvannyal is tudjak igazolni jartassagukat, tényleg képzettek és felkészultek, nem ugy mint legtébb
egyiptomi kollégajuk. Toélik sok érdekes informaciot, torténetet hallhat az érdekl6dd. Megismerhetjik a
torténészek kutatasi eredményeit, az 6slakosok legendait és természetesen Daniken UFO verzidjat is.
Mindezt élében latni és megismerni egy hihetetlen éimény, amely vetekszik az egyiptomi piramisok nyujtotta
hangulattal.

Aki komolyan érdeklédik a vidék kulturaja irant, meg kell latogatnia Palenge-t, Isla Mujeres-t, Merida-t,
Monte-Alban-t, San Cristobal de las Casas-t és Uxmal-t. Az utazas soran meg sok érdekes latnivald és
élmény is akad. Utk6zben ajanlott az utlevelet kézkdzelben tartani, mert az utakon rendszeres a

katonai ellen6rzés. Hasznos tudnivalé az, hogy nem sok j6 sil ki abbdl, ha az embert amerikai
allampolgarnak vélik, ezért ezt mindenhol minél elébb célszer( a tudtara adni a helyieknek. Ezutan hirtelen
mindenki nagyon kedves és el6zékeny lesz.

Sok helyen talalhatunk eredeti, hazi Tequila-f6zdét ahol 6rzik a hagyomanyokat, és szivesen korbevezetik a
vendéget. Megmutatjak a kaktusziiltetvényeket, elmesélik az Agave kaktusz feldolgozasanak Iépéseit és az
idevago legendakat is. Vezeténk biztosan elmeséli azt a fontos tudnivalét, hogy a kukac azért kell az tivegbe
mert "¢" is hozza tartozik a névényhez és igy, egymast Ujra kiegészitve lesz teljes a harmonia. Valdsziniileg
kostolot is kap mindenki kukaccal és a nélkil is, ha szeretne, ha nem. Természetesen a vasarlast nehezen
ussza meg ezek utan barki.

Lehetéség addédik még kanyonturara is, ahol 800 és 1000 méteres falak kozott szaguldhatunk
motorcsonakkal és a pihend alkalmaval olyan természetességgel figyelhetjuk meg a keselyliket mint itthon
galambokat. Véguil, ha elértik a févarost, mindenképpen nézziilk meg Teotihuacant, ezt a gigaszi romvarost
és a hires Nap és Holdpiramist, valamint azt a rengeteg épitményt amely az akkori kultira hatalmas tudasat
tikroézi. Mexiké cityben kihagyhatatlan a Mexik6 muzeum, amelynek a részletes bejarasara legalabb hat -
nyolc orat érdemes tervezni. Az itt lathatd gyljtemény hihetetlenil gazdag és olyan atfogd képet nyujt az
ottani kultarakrél és azok magas szintjérél, mely mélté zaré6 élménye lesz ennek az utazasnak. Ha ezen
élmények utan gépink hazafelé indul, biztosan nagyon hosszl( ideig vagyunk még vissza Mexikd
csodalatos, varazslatos vilagaba.

Gasztronomia:
Mexikoi konyha

Ha betért egy mexikoi étterembe, ne szamitson ra, hogy gyorsan megvacsorazik. Vegye ugy, hogy egy
kellemes estét fog eltdlteni, mikozben remek izekbe késtolhat bele. Nem ritka, hogy a miisor keretében még
tancra is invitdljak, amit ne utasitson vissza, hiszen tényleg emlékezetes estéje lesz.
Mexikdban ne probaljuk a hagyomanyos magyar étkezési szokasokat kdvetni. Altalaban egyszerre nem
esznek annyit, mint mi, magyarok, a leves-féétel-desszert felallas nem jellemzé. Ne is prébaljunk kiilénbozé
laktat6  leveseket keresni az étlapon, mert ez a fogas nem annyira jellemzé.
Amint elfoglaltuk a helylinket az asztalnal, a pincér mar kérés nélkll hozza az els6 fogast, ami igazabol némi
ropogtatnivalé az étkezés el6tt. Kedvelt a nachos, vagy frissen silt kis cipé fokhagymas olajjal. Mire az
etellinket kihozzak, mar el is teltink az el6étellel, ezért a desszertet ajanlatos majd a legvégén megrendelni.
Vannak olyan kedvelt fogasok, amiket mi magunk készithetiink el, ehhez a hozzavaldkat kis cseréptalkakban
szolgaljak fel. Kilon élvezetet nyujt a kilénb6zé talkakbol megtdlteni a tortillat, majd sajat kezlileg feltekerni
és j6izien megenni.

A mexikéi konyha alapelemei:
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Frijoles: Nagy szemi, sotét babbdl késziult puré. Kedvelt alkotdja a kildnb6zé tdltelékeknek.
Salsa: Martas-, vagy szoszféle, nincs ra pontos magyar kifejezés, inkabb a hasznalataval lehet kordlirni. Ezt
kinaljak példaul a tortilla chips mellé martogatni, de toltelékként is hasznaljak a kilonféle ételekhez.
Rengeteg izben készitik, alapja altaldban nagyon kicsi darabkakra apritott z6ldség (paradicsom, avokado,
stb.), ezt a keveréket izesitik soval, borssal és mas fliszerekkel. Kedvelt alkotéeleme a lime (zoldcitrom), ami
egy picit pikanssa teszi az izeket.

Guacamole: A legismertebb és legkedveltebb salsa. Nagyon apréra vagott avokado, paradicsom, és hagyma
keveréke. Soval, borssal és lime-lével izesitik.

Habanero: Méregerds paprika nagyon apréra, szinte krémesre apritva.

Tortilla: A mexikoi tortilla egy palacsinta formaja, kukoricalisztb8l és vizbél készilt vékony lepény. A mexikoi
gasztronomiaban a tortilla torténete tobb ezer évre nyulik vissza. Eredetileg az elkészitett tésztat kerek
formara nyujtottak, majd forré kovon megsitotték, de ez a moddszer mar nem megfelel6 nagyobb
mennyiségek gyartasahoz, ezért a tortilla készitést is gépesitették. A mexikéi gasztronomiaban a tortillanak
olyan szerepe van, mint itthon a kenyérnek. Ahogy itthon sem sit minden haziasszony kenyeret, ugy
Mexikéban sem készit minden csalad maganak tortillat. Ezt a kukoricalepényt féként Mexiké piacain lehet
beszerezni, ahonnan a haziasszonyok husz-harmincasaval viszik haza és készitik bel6le a legkildonb6zébb
ételeket. A tortillat lehet sutni, kiildnb6z6 toltelékkel tolteni, feltekerni, szésszal vagy sz6sz nélkdl talalni. Ha
kis haromszdgletli darabokra vagjak és forrd olajban hirtelen megsitik, akkor a hazai értelmezésben vett
chipset kapjuk, ezt lehet martogatni a kulénféle szdszokba, amit Mexikéban mindig kinalnak a tortilla chips
mellé. A martasokkal egyitt feltalalt tortilla chipset nachosnak nevezik. A tortilla és a tortilla chips elére
csomagolt valtozatban itthon is kaphato.

Nachos: Kis haromszdgletli darabokra vagott tortilla forré olajba, hirtelen megsiitve és kilonféle szészokkal
talalva.

Tostadas: Silt tortilla, a tetején silt bab, csirke, vékony csikokra vagott salatalevél, guacamole, tejfol, reszelt
sajt.

Quesadillas: Elsésorban kukoricalisztbdl készult tortilla sajttal toltve és megsutve. Vannak olyan valtozatai,
amikor a sajt mellett gomba, csirke vagy marhahus, vagy rak is van a toltelékben. Altalaban harom darab
van egy adagban.

Enchiladas: Az alapja tortilla, altalaban sajttal, hagymaval, és csirkével van toltve, palacsintaszeriien
feltekerve és a végén egyben megsutve. Talalas el6tt zldparadicsom-martassal talaljak. Altalaban harom
darab van egy adagban.

Tacos: Kukoricalisztbdl készilt tortilla, rengeteg sok toltelék-variacidval: csirkével, tojassal, tengeri
herkenty(ikkel, chili paprikaval és sajttal. Altalaban harom darab van egy adagban.

Sopes: Kis kukoricalisztbdl késziilt kosarkak babbal és mexik6i szosszal téltve, sajttal megszérva. Altalaban
harom darab van egy adagban.

Guacamole con totopos: Ez a legnépszeribb mexikéi eléétel. Tortilla chips guacamole-lal talalva a
martogatashoz.

Fajitas: Az egyik legtipikusabb mexikéi fogas. Egy nagy serpeny8ben megsitik a csikokra vagott
z6ldségdarabokat és a husdarabokat (csirke, marha vagy rak), ezt a ragut egy talba teszik. E mellé talalnak
kisebb talkakban babpurét, guacamole-t, habanerét, tejfolt, és egy kosarban tortillat. A vendég kedve szerint
tolti meg az el6bb felsoroltakbdl sajat tortillajat.

Burritos: Egy nagy tortilla téltve hissal és zb6ldségekkel, megsitve és mexikéi martassal ledntve. Olyasmi,
mint az Enchiladas, csak nem sok kis feltekert tortilla van az adagban, hanem egy nagy.



